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ПРАВИЛА
ПОДГОТОВКИ К ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ

ИССЛЕДОВАНИЯМ

ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ (ФВД)
Исследование проводится натощак или не ранее, чем через 1,5-2 часа после

легкого завтрака.
3а 2 часа до исследования не курить и пить кофе.
Перед исследованием не пользоваться ингаляторами:
- ингаляторы короткого действия (применяются до 4 раз в день) отменяются

за 6 часов до исследования;
- ингаляторы среднего срока действия (обычно применяются 2 раза в день,

утром и вечером) отменяются за 12 часов до исследования;
- ингаляторы длительного действия (применяются 1 раз в сутки) отменяются

за 24 часа до исследования.
Перед исследованием пациент должен избегать интенсивных физических

нагрузок.
На исследование необходимо прийти за 15-20 минут до начала, чтобы иметь

возможность немного отдохнуть.


